au 13 mars

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

LUNDI

‘poulet a la vache PIOXSNGALICAL

- MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de pdtes au  boulgour, pois Salade de blé campagne locale /
surimi chiches et estivale Crudités BIO
betteraves @"w vinaigrette @
ifr._-?,-%\Blanquette de Torsade aux légumes (al)

Goujons de poulet Tarte au fromage /

g iEs 'gmﬁtée de lentilles
i rit / Bat ‘ fromage / Cceur de colin & (@F Bon (plat
ql.l it Batanneta (plat complet la creme de persil SMIBMBOR (A
frits de mozzarell= végétal) & compet)
@)
2 = Ehoustieur Haricots verts et
ACCOMPAGNEMENT Pommes vapeur béchamel et blé
boulgour @
LAITAGE Gouda BIO Yaourt sucré BIO Camembert
~ Créme dessert
DESSERT Flan nappé Tranche de quatre- Fuit BIO vanille, en seau
caramel

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

souhait

quarts

(1) Préparé par notre chef

un bon appétit !

Ferme du Vieux
Puits

Les produits locaux

n=wrest



