19 janvier au 23 janvier , le Chef vous propose

| LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Friand au fromage B'e ttf:raves Salade de boulgour Carottef £ pees
vinaigrette @) persillées @
] . __ Brandade de Emincé de volaille
PLAT PROTIDIQUE  -eNilles et carottes Lol Ll ) poisson BIO / crépe au
(fal) Q) 9 (plat complet) @ fromage BIO
Q n'U
. . Chou-fleur BIO
ACCOMPAGNEMENT Riz ~ Penne béchamel / Torti
LAITAGE Petit elsoe Fromage biichette Créme de gruyeére
aromatisé
(lrl Créme dessert au
DESSERT Purée de pommes Créme dessert au Gateau caramel (en seau)
BIO chocolat BIO, au yaourt du chef  Ferme du Vieux
~ puits |
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim ( i“) Préparé par notre chef = Les produits locaux
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